Mechanismy termoregulace

Za normálních okolností je tvorba a výdej tepla v rovnováze


termoregulace nastupuje až po přestoupení tepelné hranice-set point- 37,1°C



teplota se pak udržuje zpětnovazebným mechanismem, jehož centrum je v hypothalamu 


aby tento zpětnovazevný mechanismu fungoval- potřebujeme termoreceptory



termoreceptory- vnitřní- v hypothalamu 





   periferní- chladové a tepelné receptory v kůži



podle informací z termoreceptorů hypothalamus zprostředkuje reflexy, které sníží nebo zvýší teplotu jádra




mechanismy snižování tělesné teploty-řízení předním hypothalamem










(noradrenalin)









termoresponzibilní neurony





vazodilatace cév v kůži





pocení





snížení tepelné produkce snížením metabolismu




mechanismy zvyšování tělesné teploty-řízení zadním hypothalamem










(serotonin)









termosenzitivní neurony





vazokonstrikce cév v kůži





pilloerekce- husí kůže





zvýšení produkce tepla






svalový třes






chemická netřesová termogeneze: andrenalin a noradrenalin proudící v krvi zvyšují metabolismus buněk






zvýšený výdej tyroxinu





termoregulační chování- oblékání, ukrývání v závětří, topení

Termoregulace u novorozence


nemá vyvinout plně termoregulaci- neschopnost třesové termogeneze (nejsou myelinizované motorické dráhy, které tento proces zajišťují)








náhrada- netřesová termogeneze- uplatňuje se do půl roku života: v hnědé tuké tkáni je množství malých tukových kapének, mitochondrií a noradrenergních zakončení: chladový impuls → vyplaví se noradrenalin → z tukových kapánek se vyplavá volné MK → působí na mitochondrie → ovlivnění dýchacího řetězce → tvorba ATP pozastavena → tvoří se pouze teplo

